


L’Associazione svolge la propria azione attraverso l’elaborazione di 
strategie di intervento e la diffusione di pratiche  relative                            
alla eco-compatibilità ambientale e sociale.





ECO-SOSTENIBILITA’ ed ECO-COMPATIBILITA’.
Due concetti spesso confusi concettualmente molto d ifferenti. 

Un edificio ecosostenibile è necessariamente altament e efficiente dal 
punto di vista energetico e costruito con materiali  reperiti senza inutili 
sprechi energetici (es. trasporto) facilmente re-in tegrabili una volta 
dismesso, così da non provocare alterazioni “quanti tative” di quella che 
è la capacità di carico (risorse reperibili: energi a e materia) del sistema 
ambiente in cui sorge. 

Un edificio biocompatibile è un edificio che durante l’intero suo ciclo di 
vita, dalla fase di progettazione a quella di dismi ssione non produce 
alterazioni negative sulla “qualità” di vita dei vi venti con cui si troverà 
ad interagire, in termini di energia e materia, med iante emissioni di 
diversa natura fisica, per lo più gassose.



Noi oggi viviamo quasi esclusivamente 
in ambienti trasformati dall'uomo: 
la casa, la scuola, l'ufficio, la fabbrica, il nego zio, ….                 
tutti ambienti chiusi (“indoor”) in cui trascorriamo ore ed ore 
della nostra giornata.





….. la mancanza di movimento fisico - perché sempre 
assistiti da mezzi motorizzati e                                                
da prolungamenti tecnologici dei sensi e dei movime nti 
(telecomunicazioni, veicoli, utensili, ecc.), ……






































































































































































