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Come il nostro corpo parla per noi






Cl SONO SETTE CATEGORIE
DI BISOGNI:

1 ¢ [ BISOGNI ALIMENTARI

(Cibo e Bevande)

2 » | BISOGNI LIBERATORI

(Comodita)

3 » | BISOGNI PROTETTIVI
(Calore/Riparo)

4 » | BISOGNI CREATIVI

(Espressioni Fisiche/Mentali)

5 « | BISOGNI DI RECUPERO
(Riposo/Ristoro)

6 « | BISOGNI EROTICI
(Accoppiamento)

7 » | BISOGNI PATERNI-MATERNI
(Creazione/Difesa dei figli)

A questi bisogni si aggiungono due categorie
di bisogni secondari

8 ¢ IL BISOGNO DI ECCELLERE
(Distinguersi/Primeggiare)

7 9@« |LBISOGNO DI UNIFORMARSI

[

1 (Fare cio che fanno gl altri)




Due strategie competitive - comportamentali :
- 'aggressione DOMINANZA
- la sottomissione SUBORDINAZIONE

Il RANGO (STATUS) SOCIALE e in gran parte
responsabile della strategia scelta e/o espressa
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QUALITA SENSORIALI

dominanti. Il

(Fare e vocalizzazioni

I’amore,confortare,ac

Contatti in attivita spor ]
e calore rispetto alla

s ta diventa il canale sensoriale
Contatti t e ’
3 comunicazione avviene prevalentemente

amici e conoscenti in modo verbale e non con il tatto.

Odore e calore sono input minimi. Le informazioni

Contatti date dai canali visivi sono meno dettagliate rispetto alla
impersonali (con sconosciuti o per distanza personale
affari
Le comunicazioni avvengono vocalmente ad un normale
Con un livello di voce. Non e possibile toccarsi.
] Odore e calore assenti. L'input visivo non e dettagliato.
pubblico

Comportamenti non verbali esagerati per migliorare e
integrare la comunicazione verbale.



Voce acuta,cute morbida

non untuosa,peluria, Voce piu profonda,cute

complessione pit luminosa, untuosa,comparsa peli sul )

occhi grandi, senza ghiandole corpo,ampliamento di spalle Pell? piu scura, grossolana,

sudoripare e anche,gh.sudoripare in massima pelOSIFa del cc?z?oc
funzione (odore),accentuati arretramento linea capilizio,
angoli del viso. Nella donna forme pit nette

sviluppo del seno
complessione piu luminosa,
occhi grandi, senza ghiandole
sudoripare

Capelli grigi, calvizie, cute ruvida,
voce piu profonda, rima palpebrale piu stretta
assottigliamento delle labbra

Incanutimento, pelle molto rugosa
e scura



MODIFICHE DEI SEGNALI
SECONDO IL SESSO




SEGNALI DI
JMINANZA SUBORDINAZIONE

* Prominenza sopracciglia, Viento piccolo

naso, mento, zigomi * Naso piccolo, punta in su
* Fronte alta * Fronte convessa, rotonda
* Occhi, labbra sottili * Labbra piene

* Occhi, ciglia grandi



( RAPPORTO ADULTO -BAMBINO )

Dominanza : superiorita sociale ; i segnali devono essere bilanciati
Subordinazione : attrazione protettiva ; valori neotenici
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RINFORZI DEI CARATTERI DI DOMINANZA




| SEGNALI DI AGGRESSIONE —SOTTOMISSIONE
(DOMINANZA — SUBORDINAZIONE)

- STATI

- DINAMICI (g2

arsi piccoli)

- MODIFICABILI mediante :

» Contorni artificiali (es. pelo ritto,muscoli contratti,barba)
» Accentuazione per contrasti (colori, linee)
» Segnali sopranormali (culturismo)

» Automimica sociale (di una parte,di un sesso,di una eta)



GNALI DI AGGRESSIONE —SOTTOMISSIO

(DOMINANZA — SUBORDINAZIONE)

Si con
costit

*))

ti focali

1.Le aree sensoriali (occhi,orecchie,bocca,ecc.)
2.Le aree con mezzi di offesa (denti,becchi)

3.Le aree ano-genitali  (+ distribuzione apparato
pilifero)

4.Strutture locomotorie (code,pinne,ali,braccia)

Nell’'uomo, differenze razziali da diverso ambiente :
1.Pigmentazione pelle 2.Tessitura pelo 3.0dore ascellare 4.Colore occhi 5.Dimensioni naso
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N
INTERAZIONI OCCHI-CERVELLO ‘cuistrezionc—valutazione jumue

delle congruenze =~ oo
ELABORAZIONE / MEMORIA e \ ’v

Gli occhi inviano immagini leggermente diverse

SPEAKING

Mapping the Brain  Wass

GENERATING
WORDS

I .
MIN,

Hot colors mark the aress waorking

on various tasks in these positron-

amission tomography (PET) scans,
which highlight increased metabo-
lism in the most active cells.

WANCLS E. NAPCHLE, SCHOOL OF MEDMCINE,
WASHINGTON UNIVEREITY, 5T, Lolas




The Healthy Brain

“The brain \the most diffieult par: ol the body (o study,” says E. Fuller
Tarrey. a paychiatrist at the National Institute ot Mental Health, "We
carry It graund in this Box an our shoulders that's very | nveniant for
rogearcn.” Recant devolonmenis in imaging, however, have improved
our vieyy of (g architecturs ano workings. Each of its hemispheras, righl
and lefr, controls the opposite side of the body Regions within a hemi-
sphers spacializa in cartain functions —the motor cartex, for instance,
helps cantrol canscious movament. Other structures, such as the
hiopocampus, which aids memaory, have their own jobs. Neurons, the
network commuricators, send and receive alactioc
mers thousandtits of & second 8 CONMACHON PONTS ©
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OPERATA DALLO SGUARDO

Lo sguardo si posa, si muove, ritorna sui punti
d’interesse con percorsi di scansione che variano
secondo l'osservatore, I'oggetto, e soprattutto del

motivo per cui lo si guarda

Vediamo con attenzione I’ “inatteso” e riceviamo

. . o p i ..E LA TRADUZIONE DEL
INconscilamente atteso CARICATURISTA



EEEEN
ESEMPI DI ILLUSIONI PERCETTIVE

O . (nella Bidimensionalita)
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* NEL

* NELLE SU

* NEI DETTAGLI

La faccia distingue sesso,
razza,gruppo etnico e
familiare di ogni individuo



NEL RNI

Rappressenbesione [isiognomica dei




Lato dx
(pubblico)

Lato sn
(privato)

- ]
EMIFACCIA DX EMIFACCIA SN

Spesso piu piacevole, Tende a riflettere
sensibile,esposta, gli aspetti piu segreti,
vulnerabile gravi

Meno differenze, meno conflitti interiori






NEL

Le 5 zone estetiche
Modifiche con l'eta del viso



FORME DEL CONTROLLO DEL SE
AREA DELLA REFLESSIVITA, COGNIZIC
ESPRESSIONI DI PAURA, ANSIA

LIVELLI DI EMOZIONALITA
(pigmentazione, rossore, tag
degli occhi)




SUL VISO

+ Tre aree molto luminose (ML) :

- Bordo sopraorbitario
- Strutture malare-mediofacciali
- Mandibola,Mento

* Quattro aree poco luminose (PL) :

= Fronte

- Regione orbito-temporale
- Guance,parti molli

-Collo

LE PERCEZIONI NEGATIVE FANNO RIFERIMENTO A :

-CAVITA'

~-OMBRE

-VUOTI

-ANGOLI




LETTURA DELLE SINGOLE PARTI DELLA FACCIA

TESSITURA DEI CAPELLI

™

liscia, sottile

sensibile fisicamente

gusti raffinati e costosi - -——‘I
spessa, ruvida ‘-

resistente, energico

CONFORMAZIONE FRONTE

arcuata
conservatore,
gioviale,
conviviale

quadrata
realizzatore,
dinamico,

in carriera



FRONTE - PARTE INFERIORE

q protuberanze

LETTURA DELLE SINGOLE PARTI DELLA FACCIA

NASO - PROFIILO

m convesso

-~

-

.

h |

- . concavo
rilievo continuo )



LETTURA DELLE SINGOLE PARTI DELLA FACCIA

SOPRACCIGLIA DISTANZA DALL'OCCHIO

distante

FORMA

ﬂ .
m lineare, piatta

vicino




LETTURA DELLE SINGOLE PARTI DELLA FACCIA

OCCHI LUCENTEZZA
RAPPORTO SCLERA-IRIDE £3 l BRILLANTE

IRIDE > SCLERA

IRIDE < SCLERA

% SCLERA SOTTO IRIDE




LETTURA DELLE SINGOLE PARTI DELLA FACCIA

ORIENTAMENTO
CANTO INT.-EST.

ALTO - BASSO

forte semso critico

BASSO - ALTO

" scarso senso critico

DISTANZA INTERCANTALE

LARGA
molta pazienza, tolleranza

BREVE

PR RRZienrs, esSigente

PALPEBRA SUPERIORE

e e ESPOSTA
o e

sintetico
. COPERTA
" analitico
- -
lento ad agire

pronto all'azione




LETTURA DELLE SINGOLE PARTI DELLA FACCIA

ORIENTAMENTO ANGOLI

A “ verso l'alto

| tendenza all'ottimismo

VOLUME DELLE LABBRA

L. grosse, carnose

generosita di tempo,
parola e mezzi

" 1. strette, sottili
- brevita, concisione

verso il basso

tendenza al pessimismo




LETTURA DELLE SINGOLE PARTI DELLA FACCIA

RUGHE "D'ESPRESSIONE" RADIALI

pericantali
VERTICALI

glabellari

| . zigomatiche
=7 periorali R .




PELI E CAPELLI




PELI E CAPELLI (E CALVIZIE)

Sicurezza-attrazione
materno -sessuale

Inversione di ruoli

Recessione del capilizio Esposizione cute
fronte (modifiche colore), Faccia + visibile,
Modifiche per eta evidenti.

La donna ha piu capelli Minaccia nella
calvizie

-
Ritorno della
cresta erettile ?




DEL VI el

(con relati
caratteriali)

SENSO ESTETICO E AFFABILITA



SPIRITO CONSERVATORE
(domestico)

(e indulgente)

DISPONIBILE AD AIUTARE

FORTE EGO




SPIRITO CONSERVATORE ATTENTO Al DETTAGLI

ESIGENTE E CRITICO
POCA INDULGENZA




LE AZIONI DEI MUSCOLI MIMICI

Dolore,Panto Chiude le labbra Protrude il labbro inf. mento in avanti Stira lateraimente le labbra
Disprezzo,Resistenza incertezza,Dispiacere, Insoddisfazione
Sorriso
8. Buccinatore 10. Depressore labbro inf.
Bocca in avanti ,chiusa Abbassa il labbro inf

Piacevolezza, Acidita Capacita latente



IL VISO E LE EMOZIONI

Espressioni delle emozioni di base

- | 2 - =] 3 = ] ;
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RABBIA PAURA DISGUSTO  GIOIA TRISTEZZA STUPORE

Espressioni faparte, da
- Manifestare
- Mascherare
- Fingere
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